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eq[; 'kCn % vfgalk] vkpkj] tSukxe] vkxe] xq.k vfgalk A 

      Ahimsa, Ethics, Jainagam, Agam, Gun Ahimsa. 

izLrkouk  

 ^egkHkkjr* esa vfgalk dks ldy/keZ dgk x;k gSA
1
 ogha vuq'kklu ioZ 

eas bldh Js"Brk dh mn~?kks"k.kk,¡ dh xbZ gSaA
2 
lalkj dk vk| xzUFk ^_Xosn* 

ftldh izkphurk lHkh Hkkjrh; ,oa ik'pkR; fo}ku~ Lohdkj djrs gSa] mleas Hkh 

euq"; dk izFke ,oa Js"B drZO; gS & ,d nwljs dh j{kk djukA vfgalk dh 

lokZaxh.k O;k[;k bl xzUFk ds lw= eas izLrqr gS %& 

laxPN/oa laon/oa la oks eukafl tkurke~AnsokHkkxa ;FkkiwoZs latkukuk miklrsAA 

 ^;tqosZn* esa lEiw.kZ =l&LFkkoj tkfr dh 'kkafr dh dkeuk dh x;h 

gSA
3
 mifu"kn~~~~ lkfgR; eas ;=&r= vfgalk dh izfr"Bk gSA

4
  ^euqLe`fr* esa 

vfgalk dks Js"B lkekf;d /keZ dgk x;k gSA
5
 iqjk.k lkfgR; eas Hkh vfgalk dk 

foLr`r foospu miyC/k gSA ^Hkkxor* esa czã izkfIr ds vÎkjg lk/kuksa eas vfgalk 

dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA
6
 ;ksx n'kZu ds v"Vkax ;ksx eas ;e ds varxZr 

vfgalk dk igyk LFkku gSA
7
 ckS) n'kZu eas 'khy ds varxZr izeq[k LFkku 

vfgalk dk gSA
8
 tSu n'kZu dk ewyk/kkj gh vfgalk gSA ^vkpkjkax* eas dgk x;k 

gS] ßvk;ksZa }kjk izfrikfnr ;g vfgalk dk ekxZ loZJs"B gSAÞ
9
 ^iz'uO;kdj.klw=* 

esa vusd miekuksa }kjk bldh egÙkk dk o.kZu fd;k x;k gSA
10
 ^vkpk;Z 

leUrHknz* us vfgalk dks ^ijeczã* dgk gSA
11
 xka/kh ds 'kCnksa esa ßvfgalk ,d 

Lo;EHkw 'kfä gSAÞ 

vfgalk dk vFkZ o Lo:i 

 ^iz'uO;kdj.klw=* eas vfgalk dks izFke laoj dgk x;k gSA blds izFke 

laoj dgus ds ihNs 'kkL=dkj us rhu rdZ fn;s gSaA izFker% =l ,oa LFkkoj 

leLr izkf.k;ksa dk {kse&dq'ky djus okyh gksus ls vfgalk izFke LFkku ij 

izfrf"Br gSA f}rh; dkj.k ;g gS fd leLr izk.kh fgalktud ?kVukvksa ls 

iw.kZr;k vR;f/kd izHkkfor gksrs gSaA vlR;] pksjh] ifjxzg ;k vczã dk lh/kk 

izHkko izkf.k;ksa ij ugha iM+rk blfy, fgalk ls larIr  izk.kh vfgalk dks ojnku 

le>dj bldk Lokxr djus ds fy, ges'kk rRij jgrs gSaA vr% vfgalk dh 

O;kidrk vius vki foLr`r gks tkrh gS] blfy, Hkh laojksa eas bldk LFkku 

loZizFke gSA rhljk rF; gS fd lalkj esa fdlh Hkh rjg dk iki pkgs >wB gks 

;k pksjh vFkok 'kks"k.k lc esa Hkko fgalk gksrh gS] blfy, Hkko vfgalk dks 

/kkj.k dj ysus ls lR;] vLrs;] czãp;Z o vifjxzgkfn lHkh laojksa dk Hkh 

xzg.k gks tkrk gSA
12
 bldh iqf"V n'koSdkfyd pwf.kZ eas Hkh dh x;h gSA mlds 

vuqlkj vfgalk dh fo'kn~ O;kfIr eas vU; pkjksa egkozrksa dk lekos'k gks tkrk 

gSA tgk¡ vfgalk gS] ogk¡ ik¡pksa egkozr gSaA
13
 ^gkfjHknzzh;k"Vd* eas Hkh lR;kfn 

pkjksa ozrksa ds ikyu dk iz;kstu vfgalk dh lqj{kk djuk crk;k x;k gSA
14
 ;fn 

Lkkjka'k 

/keZ-n”kZu esa ozr dk vizfre egÙo gSA vfgalk ,d ozr gS bldh 

izflf) tSu /keZ esa iapegkozr ds vUrxZRk izFke LFkku ij gSA ckS)-n”kZu ds 

iap”khy esa bldks LFkku fn;k x;k gSA ;ksx-n”kZu esa ^;e* ds vURkxZr bldk 

LFkku loksZifj gSA izk;% lHkh /keZ-n”kZuksa esa /keZ ds ewy esa vfgalk dks j[kk 

x;k gSA   

In Dharm Darshan, Fast is of great importance. Ahimsa is a fast, it's 
fame is ranked first under Jain ' Panchmahavrat '. It is also ranked in the 
Panchsheel of Buddhist Philosohpy . In Yoga darshan, it's place under 'Yama' is 
paramount. Non- Violence has been placed at the core of religion in almost all 
religious observances. 



 
 
 
                            

H-39 

 

    ISSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                           Vol-5* Issue-9*  December-2020 

                                                                                                                   Anthology : The Research 
 

vfgalk /kkU; gS rks lR; vkfn mldh j{kk :ih ckM+ 

gSaA
15
 vfgalk ;fn ikuh gS rks lR; vkfn mldh j{kk 

djus okys iky gSaA
16
 

 vfgalk dk 'kCn'k% vFkZ gS & fgalk ugha djukA 

bldh O;qRifÙk u ~́ iwoZd ^fgafl ¼fgal~½ fgalk;ke~*
17
 /kkrq 

ls v³~ ¼v½ L=hfyax eas Vki~ djus ij fu"iUu gksrh gSA 

dkf;d] okfpd ,oa ekufld fgalk dk loZFkk vHkko 

vfgalk gSA
18
 vkIVs ds vuqlkj vfu"Vdkfjdrk dk vHkko 

vFkkZr~ fdlh izk.kh dks u ekjuk] eu] opu o deZ ls 

fdlh dks ihM+k u igq¡pkuk vkfn vfgalk gSA
19
 

 vfgalk ds lkFk tqM+k ^v* 'kCn lkekU;r;k 

fu"ks/kkRedrk dh izrhfr djkrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

tulkekU; vfgalk dk vFkZ fuo`fÙkijd eku ysrs gSaA 

tcfd vfgalk dk Lo:i fo/ks;kRed Hkh gS vFkkZr~ 

vfgalk ds nks Lo:i gSa & fu"ks/kkRed vkSj fo/ks;kRedA 

fu"ks/kkRed vfgalk dk vFkZ gS fdlh Hkh izk.kh dk 

izk.k?kkr ugha gksukA vkpkjkax
20
] lw=d`rkax] 

iz'uO;kdj.klw=] vko';dlw= vkfn eas "kV~dk;ksa dks rhu 

dj.k vkSj rhu ;ksx ls ?kkr ugha djus dh ckr dgh 

x;h gS] og vfgalk dk fu"ks/kkRed igyw gSA 

iz'uO;kdj.k esa vfgalk dks ^vIiekrks* dgk x;k gSA 

ftldk vFkZ gS] izekn dk R;kxA d"kk;ksa dk R;kx 

vFkok izeknksa dk ifjR;kx vizekn gS] blls vfgalk gksrk 

gSA vfgalk vHk; :i gSA vfgalk ds 'kj.kHkwr gksus ij 

leLr izk.kh vHk; gks tkrs gSaA ^lOoLl fo vek/kkvks* 

;g lHkh izkf.k;ksa ds ?kkr dk ifjR;kx :i gS vFkkZr~ 

izkf.k;ksa ds ?kkr u djuk ^vek?kkr* gSA ;g vfgalk dk 

fu"ks/kkRed Lo:i gSaA vfgalk ds fo/ks;kRed Lo:i ds 

varxZr vfgalk ds ln`'k tho j{kk] n;k] d#.kk] lsok 

vkfn Hkko Hkh gaSA ^iz'uO;kdj.klw=* eas blls lEcfU/kr 

vusd vfHk/kkuksa dk iz;ksx gqvk gS] ;Fkk& ßn;k] 

lEeÙkkjkgd] cksgh] uUnk] Hkn~nk] foflëfnêh] lfebZ] 

jD[kk] f'ko] t;.ka] vLlkvks] ohlkvks] [kafr] dYyk.ka] 

ieksv] foHkwb] lhy] larh vkfnAÞ 

 eu] opu vkSj dk;k ls fdlh Hkh ifjfLFkfr eas 

lw{e ;k cknj] =l ,oa LFkkoj fdlh Hkh tho dk thou 

Hkj izk.k?kkr ugha djuk] nwljksa ls ugha djokuk vkSj 

djus okys dk leFkZu ugha djuk vfgalk egkozr gSA
21
 

^^vko';dlw=* eas tho dh rhu ;ksx o rhu dj.k ls 

fgalk ugha djus dks vfgalk dgk x;k gSA
22
 ^fu;elkj* 

eas dqy] ;ksfu] ekxZ] LFkku vkfn dh tkudkjh djds 

mlds vkjEHk ls cpus dks vfgalk crk;k x;k gSA
23
 

^ewykpkj* ds vuqlkj ßìFoh] ty] ok;q] vfXu] ouLifr 

rFkk =l ;s "kM~dkf;d tho] bfUnz;] xq.kLFkku] ekxZ.kk] 

dqy] vk;q o ;ksfu buesa lc thoksa dks tkudj 

mBus&cSBus dk;ksRlxZ vkfn lHkh fØ;kvksa esa fgalk vkfn 

dk R;kx djuk vfgalk egkozr gSAÞ
24
 

vfgalk ds Hksn 

 vfgalk ds nks eq[; Hksn fd;s x;s gSa & nzO; 

vfgalk vkSj Hkko vfgalkA fdlh Hkh izk.kh ds nl izk.kksa 

eas izekn  ;k d"kk; o'k fdlh Hkh izk.k dk ?kkr u 

djuk vkSj j{kk] lsok] n;k ;k d#.kk djuk nzO; vfgalk 

gSA blh izdkj vkRek ds ifj.kkeksa rFkk xq.kksa dk ?kkr u 

djuk] cfYd 'kq) ifj.kkekas rFkk xq.kksa eas o`f) djuk Hkko 

vfgalk gSA bu nksukssa ds nks&nks Hksn gSa & LonzO; vfgalk 

o ijnzO; vfgalk] LoHkko vfgalk o ijHkko vfgalkA 

Øks/kkfn ds o'khHkwr gksdj vius 'kjhj bfUnz; vkfn dks 

?kkr ls cpkuk LonzO; vfgalk gSA Øks/kkfno'k nwljs ds 

izk.kksa dk uk'k u djuk ijnzO; vfgalk gSA blh izdkj 

vius LoHkko ls ifj.kkekas dks jkxkfn ls efyu u djuk 

rFkk futxq.kksas eas jeu djuk LoHkko vfgalk gS rFkk 

nwljs izkf.k;ksa ds vkReLoHkkoksa esa gkfu u igq¡pkuk rFkk 

'kqHk ifj.kkekas eas o`f) djuk ijHkko vfgalk gSA 

vfgalk ds fofo/k uke 

 ^iz'uO;kdj.klw=* eas vfgalk ds lkB uke 

feyrs gSaA
25
 'kkL=dkj dk dguk gS] ;s lHkh uke mlds 

xq.kfu"iUu gSa vkSj ,sls gh vU; uke Hkh gks ldrs gSaA 

gkykafd bl xzUFk ds ewy eas ek= ukekas dk mYys[k gh 

fd;k x;k gS] fdUrq O;k[;kdkjksa us bldh lkFkZdrk ij 

Hkh izdk'k Mkyk gS]
26
 ftldk laf{kIr :i fuEu izdkj 

gS%& 

1-  fuOok.k & fuokZ.k&eks{k % vfgalk dks fuokZ.k dh 

laKk nh x;h gS] D;ksafd ;g ^fuokZ.k* ;kfu eks{k dk 

dkj.kHkwr gSA 

2-  fuOoqbZ & fuòZfÙk&LokLF; % vkRek dh LoLFkrk 

fuo`ZfÙk dgykrh gSA fo"k; vkfn jksxksa ls 

vLoLFk&v'kkUr vkRek dh LoLFkrk o 'kkafr vfgalk 

gh iznku djrh gS] blfy, bldh ^fuoZf̀Ùk* uke dh 

lkFkZdrk gSA  

3-  lekgh & lekf/k&lerk % lerkHkko gh lekf/k gSA 

vfgalk lerk dk dkj.k gS vkSj dkj.k esa dk;Z 

fufgr gksrk gS] blfy, ;g ^lekf/k* gSA  

4-  lÙkh & 'kfä %  vfgalk vkfRed 'kfä dk dkj.k 

gSA vfgalk ds ikyu ls euq"; esa fuHkZ;rk] ohjrk] 

{kek] n;k] vkfn vkfRed 'kfä;ksa dh vfHkòf) gksrh 

gSA blls fgald tho Hkh viuk oSj NksM+dj ijLij 

izse djus yx tkrs gSa] blfy, vfgalk dks 

vkRe'kfä :i gksus ls ^'kfä* dgk x;k gSA 

5-  fdÙkh & dhfrZ&;'k % vfgalk ikyu ls ;'k dh 

izkfIr gksrh gSA dkj.k eas dk;Z dk mipkj gksus ls 

^dhfrZ* uke dh lkFkZdrk gSA 

6-  darh & dkfUr& izlUurk % vfgalk ls psgjs ij 

izlUurk >ydrh gS] 'kjhj dk rst c<+rk gS] lkSan;Z 

,oa 'kksHkk eas vfHkòf) gksrh gS] blfy, ;g ^dkfUr* 

gSA 

7- jb; & jbZ&jfr % izk.khek= ds izfr izhfr mRiUu 

djus ds dkj.k vfgalk dks ^jfr* dgk x;k gSA  

8-  fojbZ & fojfr%&fojkx % vfgalk lko|deksZa ls 

fojkx mRiUu djrh gS] blfy, ;g ^fojfr* gSA 

9-  lq;ax & Jqrkax&JqrKku % vfgalk dh mRifÙk 

JqrKku&vkxe Kku ls gksrh gSA JqrKku bldk 

vk/kkj gksus ls ;g ^Jqrkax* gSA  

10-  frÙkh & r`fIr&larks"k % vfgalk ls vkRe&larks"k gksrk 

gSA larks"k dk dkj.k gksus ls bls ^r`fIr* dgk x;kA 
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11-  n;k & izkf.k j{kk % vfgalk izkf.k;ksa ds izk.k dh j{kk 

djrh gSA blds ewy eas n;k Hkko gksrk gS] blfy, 

;g ^n;k* :i gSA 

12-  foeqÙkh & foeqfä&eqfä % vfgalk lalkj ds leLr 

cU/kuksa ls eqfä fnykrh gSA tUe&tUekUrj ds 

cU/ku blls NwV tkrs gSa] vr,o bls ^foeqfä* 

dguk lehphu gSA 

13-  [karh & {kkfUr%&{kek % Øks/k fuxzg dks {kkfUr dgrs 

gSa] ;g {kek ls mRiUu gksrk gSA {kkfUr dk vFkZ 

lfg".kqrk Hkh gSA bu lHkh Hkkoksa dh fo|ekurk eas 

vfgalk dk Hkko vkrk gSA vr% vfagalk dks ^{kkfUr* 

dguk lkFkZd gSA 

14-  lEeÙkkjkg.kk & lE;DRokjk/kuk % lE;DRo ds ik¡p 

y{k.k gaS&iz'ke] laosx] fuosZn] vuqdEik vkSj vkLFkkA 

bldh vkjk/kuk vfgalk ij vk/kkfjr gksrh gS] vr% 

;g uke ;qfä;qä gSA 

15-  egarh & egrh&egku % leLr ozrksa] /kkfeZd 

vuq"Bkuksa esa vfgalk loZJs"B gS] D;ksafd bleas lHkh 

ozrksa dk lekos'k gks tkrk gSA  blfy, vfgalk dks 

^egrh* dgk x;k gSA 

16-  cksgh & cksf/k&/keZ dh izkfIr % loZK dfFkr /keZ dh 

izkfIr cksf/k gSA jRu=; dks Hkh cksf/k dgk x;k gSA 

;s lHkh vius vki esa vfgalk:i gSa ;k vfgalk ls 

cksf/k dh izkfIr gksrh gS] bl n`f"V ls ^cksf/k* uke dh 

lkFkZdrk gSA 

17-  cq)h & cqf) % cqf) dh lQyrk dk dkj.k vfgalk 

gksus ls vfgalk dks cqf) dgk x;k gS vFkok n`<+rk 

ls vfgalk dk ikyu djus ij Jqr Kku] vof/k 

Kku] eu%i;Zo Kku] dsoy Kku vkfn dh izkfIr 

gksrh gSA Kku cqf) dk dk;Z gS] blfy, Hkh vfgalk 

dks ^cqf)* dguk mi;qDr gSA  

18-  f?kbZ & /k`fr % fpÙk dh n`<+rk /k`fr gSA vfgalk 

ikyu eas /k`fr dh vfuok;Zrk gSA dkj.k esa dk;Z dk 

mipkj gksus ls ^/k`fr* vfgalk dk i;kZ; gSA 

19-  lfe)h & lef̀) % ekufld ,oa vkfRed vkuan dks 

le`f) dgrs gSa ] vfgalk ls bu nksuksa izdkj ds 

vkuUn dh yfC/k gksrh gS] blfy, le`f)&vkuan dk 

dkj.k gksus ls vfgalk dk uke ^le`f)* gSA 

20-  fj)h&_f)&y{eh % vfgalk ls vkfRed ,oa HkkSfrd 

_f) dh izkfIr gksrh gS blfy, vfgalk ^_f)* :i 

gSA 

21-  fo)h & of̀) % vkfRed xq.kksa ;k iq.; izd̀fr dk 

c<+uk of̀) gSA vfgalk ikyu ls ri&la;e :i 

vkfRed xq.k ,oa iq.; c<+rk gS] blfy, ;g ^òf)* 

gSA 

22-  fBbZ & fBrh&fLFkfr % vfgalk vkRek dks 'kk'or 

fLFkfr ;kfu eks{k izkIr djkrh gS] vr,o ^fLFkfr* gSA 

23-  iqëh & iqf"V % iq.; of̀) ls vkRek dks iq"V djuk 

iqf"V gSA vfgalk ls vkRek iq"V gksrh gS] vr% ;g 

^iqf"V* gSA 

24-  .kank & uUnk  % Lo&ij lHkh tho vfgalk ls 

vkuafnr gksrs gSa] blfy, ;g ^uUnk* gSA 

25-  Hkn~nk & Hknzk % Lo&ij dY;k.k :i gksus ls ;g 

^Hknzk* gSA 

26-  folq)h & fo'kqf) % vfgalk tho dks fo'kq) cukrh 

gS] vr,o ;g ^fo'kqf)* gSA 

27-  y)h & yfC/k % vfgalk ds izHkko ls dsoyKkukfn 

yfC/k;k¡ izkIr gksrh gSa] blfy, bldk ^yfC/kuke* 

lkFkZd gSA 

28-  foflëfnëh & fof'k"Vnf̀"V % fo'kq) n`f"V :i gksus 

ls ;g ^fof'k"Vn`f"V* gSA 

29-  dYyk.ka & dY;k.k&vkjksX;rk % eks{knkf;uh gksus 

vFkok 'kkjhfjd] ekufld LokLF; dk dkj.k gksus ls 

;g ^dY;k.k* dgh tkrh gSA 

30-  eaxya  & ikiksa dk mi'keu vfgalk djrh gS] 

blfy, ;g ^eaxy* gSA 

31-  ieksv & izeksn&g"kZ % g"kksZRiknd gksus ls vfgalk 

^izeksn* gSA 

32-  foHkwbZ & foHkwfr&,s'o;Z % ckákH;Urj lexz ,s'o;Z 

dk dkj.k gksus ls vfagalk ^foHkwfr* gSA  

33-  jD[kk & j{kk&izkf.k;ksa dh j{kk djus okyh ;k 

vkRek dk j{kd gksus ls vFkok thoksa ds j{kd blds 

vkjk/kd gksus ls vfgalk dks ^j{kk* dgk x;k gSA 

34-  fl)koklks & fl)kokl % blds vklsou ls tho 

fl)kokl&fl)xfr dks izkIr djrk gS] blfy, 

vfgalk ^fl)kokl* gSA 

35-  v.kkloks & vukJo % vfgalk ls deZ dk vklzo 

#drk gS] blfy, ^vukJo* dguk ;qfä;qä gSA 

36-  dsoyhBk.ka & dsofyLFkku % dsoyhKkuh lnk vfgalk 

ds vkJ; esa jgrs gaS] bl ǹf"V ls ^dsofy LFkku* 

ukedj.k dh lkFkZdrk gSA  

37-  floa & f'ko % vfgalk fujkck/k lq[k dk dkj.k gS 

vFkok vfgalk ikyu ls minzoksa dk 'keu gksrk gS] 

bl n`f"V ls ^f'ko* uke dh lkFkZdrk gSA 

38-  lfebZ & lfefr&vfgalk lE;d~ izòfÙk :i gS] 

blfy, ;g ^lfefr* gSA 

39-  lhya & 'khy&lekf/k % vfgalk lekf/k dk dkj.k 

curh gS] blfy, ;g ^lekf/k* gSA 'khy dk vFkZ 

ifo= vkpkj ;k lek/kku&fujkdqyrk Hkh gksrk gSA 

40-  lateks & la;e fgalkfuof̀Ùk % vfgalk ikyu ls fgalk 

dk fuokj.k gksrk gS vr% ;g ^la;e* gSA dgha&dgha 

'khy&la;e dh fxurh vfgalk ds ,d gh uke esa 

gSA 

41-  'khy?kjks & 'khyx̀g % lnkpkj ;k czãp;Z vkfn 

'khy dk ;g LFkku gS] blfy, ^'khyx̀g* dguk 

lehphu gSA 

42-  laojks & vklzo fujks/k :i gksus ls vfgalk ^laoj* 

gSA 

43-  xqÙkh & xqfIr % eu] opu o dk;k dh vlr~ 

izòfÙk;ksa ds jksdus dks xqfIr dgrs gSa] vfagalk dh 

vkjk/kuk ls vlr~ izof̀Ùk;k¡ #d tkrh gSa vFkkZr~ 

xqfIr dh lk/kuk gksrh gS] vr% ;g ^xqfIr* uke ls 

tkuh tkrh gSA 
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44-  oolkvks & O;olk; % n`<+ fu'p; ;k 'kqHk fu'p; 

dks O;olk; dgrs gSaA vfgalk dk ikyu n`<+fu'p; 

ls gksrk gS] vr% ^O;olk;* uke lkFkZd gSA 

45-  mLlvks & mPNz; % Hkkouk dh mRd`"Vrk mPNz; gSA 

vfgalk ls 'kqHkHkkoksa dh mUufr gksrh gS] vr% 

^mPN;* uke laxr gSA  

46-  t..kks & ;K % nku vkfn ijksidkj dks ;K dgk 

x;k gS] vfgalk ls izkf.k;ksa dks vHk;nku feyrk gS] 

vr% ^;K* uke lE;d~ gSA vfgalk Hkkoiwtk :i gS] 

blfy, ;g ^;K* dgykrh gSA 

47-  vk;;.ka & vk;ru&vkJ; % vfgalk xq.kksa dk 

vk;ru gS] vr% bls ^vk;ru* dgk x;k gSA 

48-  t;.ka & ;ru % izkf.k;ksa dh j{kk dk iz;Ru ls 

vfgalk ^;ru* :i gSA 

49-  vIiekvks & vizekn % e|] fo"k;] d"kk;] fuUn 

¼funzk½ vkSj fodFkk ;s ik¡p izekn gSaA vfgalk dh 

mRifÙk mä izeknksa dks R;kxus ls gksrh gS] vr% 

^vizekn* :i gSA 

50-  vLlkvks & vk'okl&vk'oklu % vfgalk ls nq%f[kr 

izkf.k;ksa dk vk'oklu feyrk gS] blfy, ^vk'okl* 

uke Hkh laxr gSA 

51-  ohlklks & fo'okl % ;g Lo&ij dks fo'okl 

fnykus okyh gS ;k vfgald ij lHkh tho fo'okl 

djrs gSa] blfy, vfgalk ^fo'okl* :i gSA  

52-  vHkvks & vHk; % vfgalk izkf.kek= dks fuHkZ;rk 

iznku djrh gS] ,rnFkaZ ^vHk;* ukedj.k dh laxfr 

gSA 

53-  vek?kkvks & vek?kkr % vfgalk ls fdlh Hkh izk.kh 

dk ?kkr ugha gksrk] blfy, ;g ^vek/kkr ok vekfj* 

dgykrh gSA 

54-  pksD[k & pks{k&loksZÙke % vR;Ur ikou&ifo= 

oLrqvkas eas Hkh ;g ifo= gS] blfy, bldk ukedj.k 

^pks{k* vFkok ^pks{kk* gSA 

55-  ifoÙkk & ifo=k % ;g ifo= Hkkouk dk lapkj 

djrh gSA 

56-  lqbZ & 'kqfp % Hkko'kqf) :i gksus ls ;g ^'kqfp* dgh 

tkrh gSA 

57-  iw;k & iwtk&iwrk % vfgalk Hkko&iwtk gS vFkok 

ifo=rk dk dkj.k gS] blfy, ^iwtk ;k iwrk* 

dgykrh gSA 

58-  foey & vfojfr vkfn eyksa ls jfgr gksus vFkok 

fueZyrk dk dkj.k gksus ls blds ^foey* uke dh 

lkFkZdrk gSA 

59-  iHkkLkk & izHkklk&izdk'k % vkRek dks izdk'ke; 

cukus okyh gksus ls vfgalk dh ^izHkkl* uke 

;qfä;qä gSA 

60  fuEey;j & fueZyrj % vfgalk izknqHkZwr gksus ij 

lHkh deZjt nwj gks tkrs gSaA ml le; tho 

fueZyrk dks izkIr dj ysrk gSA blfy, vfgalk dks 

^fueZyrj* dguk Hkh lE;d~ gSA  

 

 

 

vfgalk ds mieku  

 ^iz'uO;kdj.klw=* esa vfgalk dh efgek] 

mi;ksfxrk ,oa iz'kalk crkus ds Øe esa vkB miekuksa dk 

iz;ksx fd;k x;k gS
27
 %& 

1-  ^Hkh;k.k foo lj.ka* & Hk;Hkhr izkf.k;ksa ds fy, ;g 

'kj.kHkwr gSA 

2-  ^iD[kh.ka foo xe.ka* & if{k;ksa ds xeu djus&mM+us 

ds fy, vkdk'k ds leku gSA 

3-  ^frfl;k.ka foo lfyya* & I;kl ls ihfM+r izkf.k;ksa 

ds fy, vfgalk ty ds leku gSA 

4-   Hkw[kksa ds fy, ;g Hkkstu gSA  

5-  leqnz ds e/; Mwcrs thoksa ds fy, vfgalk tgkt 

gSA  

6-  prq"in izkf.k;ksa ds fy, ^vklzeLFky* gSA jksxkas ls 

nqf[kr tuksa ds fy, vfgalk ^vkS"k/k:i* gSA 

7-  Hk;kud taxy esa lqj{kk lk/kuksa ls ;qä ^lkFkZokgksa 

ds la?k* ds leku gSA  

8-  'kkL=dkj dk dguk gS fd LFkkoj izk.kh gks ;k =l 

lHkh ds fy, vfgalk ^{kse&dq'ky* djus okyh gSA
28
 

vfgalk egkozr dh Hkkouk,¡ 

egkozrksa dh lqj{kk ds fy, izR;sd ozr dh 

ik¡p&ik¡p Hkkouk,¡ crkbZ xbZ gSaA tkus gq, vFkZ dk iqu% 

iqu% fpUru djuk Hkkouk gSA budk vH;kl vkRek ds 

}kjk gksrk gSA blls egkozr dh 'kqf) eu] opu vkSj 

dk;k ls gksrh gSA [ksr dh ckM+ dh rjg gh ;s ozrksa dh 

j{kk djrh gSaA vfgalk egkozr dh Hkkouk,¡ fuEufyf[kr 

gS %& 

b;kZ lfefr Hkkouk  

 Bgjus vkSj xeu djus ls Lo vkSj ij dks 

ihM+k u gks] bl izdkj ds xq.k ls ;qä] xkM+h ds tq, 

izek.k Hkwfe rd ns[kdj pyuk ^b;kZ lfefr Hkkouk* gSA
29
 

eu% lfefr Hkkouk  

 iki;qä eu ls ikidkjh] v/keZe;] nk#.k] 

u`'kalo/k] cU/ku ,oa Dys'k dh cgqyrk okyk] ej.k ,oa 

Dys'k ls ;qä fpUru ugha djuk ^eu% lfefr Hkkouk* 

dgk x;k gSA
30
 

opu lfefr Hkkouk  

 iki;qä opuksa dk dHkh Hkh iz;ksx ugha djuk 

^opu lfefr Hkkouk* gSA
31
 

,"k.kk lfefr Hkkouk  

 'kq) vkSj vusd ?kjksa ls FkksM+s&FkksM+s vkgkj dh 

xos"k.kk djuk ^,"k.kk lfefr Hkkouk* gSA
32
 

vknku&fu{ksi lfefr Hkkouk  

 la;e ds midj.kksa dks vizeÙk gksdj j[kuk 

vkSj xzg.k djuk ^vknku&fu{ksi lfefr Hkkouk* gSA
33
 

 vkpkjkax ¼2@3@15½ vkSj leok;kaxlw= ¼25½ 

eas bl ozr dh Hkkoukvksa eas ,"k.kk lfefr ds LFkku ij 

^vknku&fu{ksi lfefr* dk mYys[k gS vkSj vknku&fu{ksi 

lfefr ds txg ^vkpkjkax* eas ^vkyksfdr&iku&Hkkstu* 

dk mYys[k gS] tcfd iz'uO;kdj.k eas vfgalk ozr dh 

Hkkoukvksa esa vkyksfdr iku&Hkkstu dk dgha mYys[k ugha 

fd;k x;k gSA 
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v/;;u dk mnns';  

 vfgalk dk nk'kZfud foospu o leekf;d 

thou esa bldh izklafxdrkA 

fu"d"kZ 

 tSu laLd`fr ,oa lkfgR; esa vfgalk dh /kkj.kk 

vkt ds thou esa u flQZ izklafxd gS cfYd mldk 

vkpkj o O;ogkj Hkh izklafxd gSA 

lUnHkZ xzaFk lwph 

1-  ßvfgalkldyks/keZA fgalk /keZLrFkkfgr%ß&egHkkjr] 

vuq'kklu ioZ  

2-  ogh] vuq'kklu ioZ] 116@30] 145   

3-  |kS% 'kkfUrjUrfj{k-----------'kkafrjki-------ouLir;%'kkfUr 

 czã'kkfUr% loZ'kkfUr% 'kkfUrjsf/k&;tqosZn] 36-17 

4-  d- bZ'kkokL;ksifu"kn] 6&7 [k- NkUnksX;] 8-15-1( 3-

17-4 

5-  euqLe`fr] 6-74] 7-63  

6-  Jhen~Hkkxoriqjk.k] izFke[kaM] 4-22 

7-  ßvfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%Þ& ;ksxlw=] 2-

30 

8-  nh?kfudk;&fgUnh vuqokn ¼jkgqylkad`R;k;u½] i`"B 

2&3 

9-  vkpkjkax] 1-2-2  

10- iz'uO;kdj.klw= 22 i`"B 532 ¼vkxjk laLdj.k½ 

11-  c`gn~Lo;EHkwLrks=] xkFkk 119 

12-  i<ea gksb vfgalk] fcb;a lPpo;.ka fr i..kÙkaA 

  nÙkee.kq..kk;a laojks ;] caHkpsjeifjXxgÙka pAA iz- 

O;k- 104 ¼C;koj laLdj.k½ 

13-  vfgalkXxg.kks iapegOo;kf.k xfg;kf.k Hkob&n'koS-

pwf.kZ] lEikndh;A 

14-  gfjHknz] v"Vdizdj.k] 16-5 15- ogh] 16-5 

16- ;ksx'kkL= izdk'k] 2 

17- ;qf/k"Bj ehekald] laLd`r fgUnh /kkrq dks'k] ì"B 

142 

18- izkd`r ,oa tSukxe lkfgR; ¼MkW- gfj'kadj ik.Ms;½] 

i`"B 203 

19- laLd`r fgUnh dks'k] vkIVs] i"̀B 134 

20-  vkpkjkax] 2-15 

21- d- vkpkjkax] 2-15 [k- mÙkjk/;;u] 8-10  

22- vko';d lw=] veksyd _f"k] 113 23- 

fu;elkj] 54  

24- dk;safn;xq.keXx.kdqykmtks.khlq lOothok.kaA 

 .kkÅ.k ; Bk.kkfnlq fgalkfnfooTt.kefgalkAA 

ewykpkj] 1-5 

25- iz- O;k- lw=] 107 ¼C;k-la-½ 

26- ¼d-½ iz- O;k- lw=] 21 i`"B 521&531¼vk-la-½  

 ¼[k½ iz- O;k- vHk;nsoVhdk ¼x½ iz-O;k-lw=] O;k[;k 

i`"B 162&164 ¼C;k-la-½ 

 ¼?k½ tSu /keZ esa vfgalk] i`"B 174&181 ¼MkW- of'k"B 

ukjk;.k flUgk½  

27- iz- O;k- lw=] 22 i`"B 532 ¼vk-la-½ 

28- ^^rlFkkoj lOoHkw; [ksedjh** & ogh] 22 

29 Bk.k xe.k xq.ktksxtqat.ktqxarjf.kokb;k, nhfë, 

bZfj;OoaA iz- O;k- lw= 113 ¼C;koj laLdj.k½ 

30-  .k d;kfo e.ks.k iko,.ka ikoxa fdafp fo >k;OoaA 

ogh 114  

31-  obZ, ikfo;k, ikoxa .k fdafp fo Hkkfl;OoaA ogh] 

115 

32-  vkgkj&,l.kk, lq)a maNa xosfl;Ooa& ogh] 116 

33-  vIieÙks.k gksb l;;a f.kfD[k;Ooa p fx.g;OoaA ogh] 

117 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


